Muzykoterapia SP K1 2D, 2F, 2E, 2G
Temat: “ Podmuchy wiatru”

- Wt

- ¢wiczenia oddechowe.

Zapraszam na zabaw¢ oddechowa z wykorzystaniem
szyfonowych chustek.

Dziecko trzyma przed soba chust¢ 1 dmuchajac na nia,
stara si¢ poruszy¢ lekko najpierw

prawy rog, potem lewy, a na koncu mocnymi
dmuchnig¢ciami wprawia w ruch cala chuste.



Joseph Haydn — Serenada

https://www.youtube.com/watch?v=Sknj-0Bpk7k
Opracowala, Svitlana Pavlenko
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