Higiena osobista to po prostu utrzymywanie ciata w
czystosci 1 unikanie chordb. To czynnosci najczescie]
kojarzone z regularnym myciem ciata z uzyciem mydta i
detergentow, regularng zmiang 1 praniem odziezy oraz
bezposrednim unikaniem zabrudzenia.

Elementy higieny osobiste;:

- codzienne dbanie o czystosC rak 1 innych partii ciala

- regularne mycie zebow 1 wlosow

- dbanie o paznokcie

- codzienna zmiana bielizny

- regularne pranie ubran, w tym bielizny

- czgsta zmiana rgcznikow 1 poscieli 1 regularne ich pranie
- wietrzenie wnetrz przed pojsciem spac oraz rano

- niepozyczanie przedmiotow higieny osobistej np.
recznika, grzebienia czy szczoteczki do zebow



WIECZORNA TOALETA




Ponizej przedstawiono przedmioty, ktore znajdujg si¢ w tazience. Wskaz
przybory higieniczne, ktore kazdy powinien mie¢ 1 nie powinien nikomu
pozyczac.

szczoteczka do zebdw pasta do zebow

grzebien suszarka do wtosow

dezodorant maszynka do golenia

szampon krem do ciata




1. ODKREC KRAN

2. ZWILZ RECE

8. WYSUSZ RECE




Dobierz obrazki w pary




