
Koordynacja 
wzrokowo - 
ruchowa



Na podłodze rozrzucamy małe 
kuleczki z papieru lub małe pomponiki. 
Następnie dziecko klamerką zbiera je 
do pojemnika.

Rozwinięciem zabawy, może być 
segregacja kuleczek na kolory, do 
wyznaczonych pojemniczków



          ĆWICZENIA ODDECHOWE
- dmuchanie płynu w kubku 

(bańki)
- dmuchanie kuleczek do 

odpowiedniego pojemnika
- dmuchanie kubków (zabawa, 

który kubek będzie pierwszy



Powodzenia i miłego dnia


