Koordynacja
wzrokowo -
ruchowa
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Na podtodze rozrzucamy mate
kuleczki z papieru lub mate pomponiki.
Nastepnie dziecko klamerka zbiera je
do pojemnika.

Rozwinieciem zabawy, moze by¢
segregacja kuleczek na kolory, do
wyznaczonych pojemniczkéw
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CWICZENIA ODDECHOWE
dmuchanie ptynu w kubku
(banki)
dmuchanie kuleczek do
odpowiedniego pojemnika
dmuchanie kubkow (zabawa,
ktory kubek bedzie pierwszy
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