RYZ Z JABLKAMI

® 2 LITRY WODY
® SZKLANKA RYZU

® tYZECZKA CUKRU BIALEGO
® StOIK PRZECIERU JABLKOWEGO
® SZCZYPTA SOLI

® tYZECZKA OLEJU
Y

PRZYGOTU]
e ™

LD LYZECZKA EYZKA

%-mk,."' t Z X
el — | REKAWICE
GARNEK MISKA DURSZLAK MINUTNIK SZKLANKA KUCHENNy

PAMIETAJ!
UMYJ RECE.

NAJPIERW PRZECZYTAJ POLECENIE POD OBRAZKIEM. POZNIEJ PRZYJRZY) SIE

OBRAZKOWI, A DOWIESZ SIE, JAK WYKONAC DANA CZYNNOSC.
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WLEJ WODE DO GARNKA. POSTAW GARNEK NA KUCHENCE.

DODAJ SZCZYPTE SOLI. DODAJ LYZECZKE CUKRU.



WYPLUCZ RYZ ZIMNA WODA.

WSYP RYZ DO GARNKA.
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NASTAW MINUTNIK NA 15 MINUT
| GOTUJ RYZ.

PRZELOZ RYZ DO MISKI.

SPRAWDZ tYZKA, CZY RYZ JEST
UGOTOWANY.

OTWORZ StOIK PRZECIERU
JABLKOWEGO.



DOBRE RADY!

MOZESZ DODAC DO RYZU:
« JABLKA STARTE NA TARCE,
+ OWOCE SEZONOWE,

NA PRZYKLAD JAGODY, MALINY.

RYZ MOZESZ UZYC JAKO
DODATEK DO MIESA
(WTEDY NIE SLODZ RYZU,
A DODAJ WIECEJ SOLI).

RYZ Z JABLKAMI JEST GOTOWY. RYZ MOZESZ ZJESC
| Z JOGURTEM LUB
SMACZNEGO! Zedis

®s000000s0s000000RPOOEROOORRROO0REOROROORE®

UWAGA! ZOSTAW W KUCHNI PORZADEK.




