
08.03.2021 

WF Doskonalenie motoryki małej – ćwiczenia z przekraczaniem linii środkowej ciała. 

Cel : 

• usprawnianie  precyzji ruchów rąk 

• wyuczenie zdolności skupienia uwagi, patrzenia 

• wzmacnianie koncentracji 

• poprawa koordynacji wzrokowo – ruchowej  

• przekroczenie linii środkowej ciała  

Zapraszam do oglądnięcia filmiku. Wybierz ulubione i ćwicz wytrwale  

https://youtu.be/qxQ8n9OpDj0 

Opracowała Smutek Agata  

 


