ATURALNE BARWIENIE JAJEK
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Naturalne barwienie jajek to Swietny pomyst na wspolne eksperymenty w kuchni. Naturalne
barwniki takie jak kapusta, cebula, szpinak, buraki 1 kurkuma wplywaja na zmiane koloru jajka.
Efekty koncowe mogg bardzo zaskoczyC. Do zabawy w barwienie potrzebujesz: biate jajka,
buraki, cebule, szpinak lub pietruszke, kurkume, czerwong kapuste, ocet, masto lub oliwe.
Dodatkowo be¢dziesz potrzebowac: garnek, wode, tyzke, deske do krojenia 1 noz.



BARWIENIE JAJEK CEBULA

Obierz cebule i wrzuc¢ lupiny do garnka. Nastepnie zalej je woda i dodaj 2
lyzki octu. W10z do wody surowe jajko 1 gotuj przez kilka minut. Najlepsze
efekty kolorystyczne otrzymamy na bialych jajkach. Lupiny cebuli pozwalaja
uzyskac odcienie brazu, pomaranczu i zolci.




BARWIENIE JAJEK BURAKAMI

Wrzuc¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 lyzki octu.
Gotuj jajka w soku z burakow przez kilkanascie minut od momentu
zagotowania. Jajka pozostawiamy w barwiacym roztworze z dodatkiem dwoch
lyzek octu do momentu uzyskania pozadanego koloru. Pisanki beda mialy
bardziej intensywny kolor jesli pozostana w wodzie na kilka godzin lub cala
noc. Burak pozwala uzyska¢ odcienie rozu, purpury i glebokiej czerwieni.




BARWIENIE JAJEK KAPUSTA

Pokroj czerwong kapuste, wrzu¢ do garnka, zalej wodg i dodaj dwie lyzki
octu. Gotuj wywar okolo 20 minut. Nastepnie wloz jajka do wywaru na
minimum 15 minut . Pozostaw jajko w barwniku z dodatkiem octu do
momentu uzyskania pozadanego koloru. Jasniejsze jajka moczg si¢ w wywarze
okolo 2- 3h, a te bardziej granatowe w kapuscianym barwniku calg noc. Za
pomoca czerwonej kapusty uzyskamy kolory od bl¢kitu, poprze turkus do
granatu.
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