
Zajęcia rozwijające kreatywność 

 

Temat: Butelka sensoryczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mam dziś dla Was propozycję wykonania butelki sensorycznej. Samo jej 

przygotowanie to świetna zabawa, a efekt końcowy może być 

zaskakujący. 

 

 

Do wykonania butelki sensorycznej potrzebujemy: 

- pustą butelkę plastikową – najlepiej o pojemności 300-500 ml 

- sypki brokat 

- cekiny 

- glicerynę 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do butelki wlewamy zimną wodę. Następnie dodajemy brokat, zakręcamy 

i mocno trzęsiemy, aby wymieszać składniki. Kolejnym krokiem jest 

dolanie gliceryny, po którym znów zakręcamy butelkę i trzęsiemy nią. Na 

końcu dorzucamy kolorowe cekiny i ponownie mieszamy. Jeśli uznamy, 

że efekt jest zadowalający, to butelka sensoryczna jest gotowa.  

 



Do butelek można dodać różne drobne plastikowe elementy, ale 

propozycja z brokatem i cekinami wydaje się być najbardziej atrakcyjna.  

Tak prezentują się w efekcie końcowym te butelki sensoryczne:  



Życzę powodzenia i udanej zabawy zarówno podczas przygotowywania 

butelki, jak i z nią samą, gdy będzie gotowa. 

 

Pozdrawiam,  

Wojciech Chorzelski 

 


