
  

Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Symetryczne rysowanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj zapraszam Was na symetryczne rysowanie.  
Proszę, wykonajcie ćwiczenia, których zadaniem jest 
rozwijanie spostrzegawczości, koncentracji, oraz 
koordynacji wzrokowo ruchowej. 

ZABAWA SYMETRYCZNA 

Na początek bardzo prosta zabawa, do której będziemy 
potrzebowali kilku przedmiotów: 

 kartka przedzielona na pół 

 

 

 

 



 oraz różne przedmioty, które macie w domu                    
w parach (po 2 szt np. łyżeczki, klocki, pudełka itp.).  

Zabawa polega na układaniu przedmiotów wzdłuż osi 
symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym. Jedna osoba 
układa przedmioty z jednej strony kartki a druga musi 
odtworzyć układ tak jakby był odbity w lustrze.  
Stopniowo zwiększmy liczbę przedmiotów, lub 
wykorzystujemy do zabawy kolorowe figury 
geometryczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZADANIE 1 

Przeciągnij myszką od komputera elementy                  
w odpowiednie miejsca, tak aby powstały 
symetryczne obrazki. 

https://www.scholaris.pl/resources/run/id/104924 

 
 
 



ZADANIE 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dorysuj biedronce znajdującej się po prawej stronie 
tyle kropek, ile ma biedronka znajdująca się po 
lewej stronie. Otocz pętlą biedronki, które mają 
najwięcej kropek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ozdób motyla, tak żeby wzór na skrzydle lewym, był 
taki sam jak na prawym.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
   

Opracowała: Joanna Wdowińska 

 


