
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach kreatywnych zapraszam Cię do wzięcia udziału w 

zabawach muzyczno-ruchowych. Podczas takiej aktywności dostarczysz sobie 

trochę ruchu, dobrej zabawy, endorfin i posłuchasz muzyki, a zatem 

doświadczysz wrażeń wielozmysłowych.  

   

 

Oto propozycje zabaw dla Ciebie: 

  Piosenka „Woogie Boogie” https://youtu.be/KeKgAM3oUVc

 

 

Zabawa w Pingwina https://youtu.be/NrH8Q8bxLOY 

 

 

 

https://youtu.be/NrH8Q8bxLOY


Taniec Spoko Loko „Tańce Połamańce” https://youtu.be/MG6iPAU2b0I 

 

 

„Chocolate Dance”  https://youtu.be/_FJou8C5ETk 

 

 

 „Głowa, ramiona, kolana, pięty” https://youtu.be/JDSQlxZ_scY 

 

 

Życzę Ci udanej zabawy! 

Aneta Trojanowska 
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