Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach z treningu umiejetnosci spolecznych chciatabym
zwroci¢ Twojg uwage na fakt, iz wokot Ciebie, wokot nas sg inni ludzie, ktorzy
wysylajg nam rdézne sygnaly swoim zachowaniem, tym, co i jak mowig, co
pokazuje ich cialo. Wazne jest, aby$ potrafit jak najczegsciej wychwyci€ takie
sygnaly 1 uczyt si¢ , w jaki sposob na nie reagowac. Tej umiejetnosci
reagowania na drugiego cztowieka uczymy si¢ wszyscy. Czesto cztowiek
zaskakuje nas swoim zachowaniem.

Jestem ciekawa, jak zareagowalby§ w sytuacjach pokazanych na zdjeciu. Oto
kilka przyktadow. Pod kazdym zdjeciem napisz prosz¢ jak Ty by$ zareagowal,
co bys zrobit, co powiedzial?
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