Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym Ci¢ zaprosi¢ do wykonania dwoch
¢wiczen.
W pierwszym z nich bedziesz mogt pokazaé na piramidzie, czego potrzebujesz

dla siebie, czyli co jest dla Ciebie wazne.

W drugim za$ poprosz¢ Ci¢ o zaznaczenie na termometrze emocji , w jakim
stopniu odczuwasz dang emocj¢/stan, ktory Ci dzisiaj towarzyszy.

Cwiczenie 1- Prosze napisz na piramidzie, na jej poszczegodlnych pietrach, co
jest dla Ciebie wazne, jakie masz potrzeby.

Cwiczenie 2- Prosze zaznacz na termometrze, w jakim stopniu, jak mocnoO
odczuwasz dzisiaj dang emocjg¢/stan:



Zadowolenie  rozdraznienie = smutek niepokadj znudzenie

Dzigkuje

Aneta Trojanowska



