Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chcialabym , aby$ zastanowil/a si¢ nad tym, czego
potrzebujesz w swoim zyciu i co jest dla Ciebie wazne.

Na poczatku chciatabym si¢ Ciebie zapytac : ktoérych czynnosci, aktywnosci w
swoim zyciu potrzebowalby$ wigcej, a ktorych mniej? Jak to jest u Ciebie?
Prosze¢ napisz to na strzatkach.

POTRZEBUJE WIECEJ POTRZEBUJE MNIEJ

A co jest dla Ciebie wazne w zyciu? Jakie wartosci sg dla Ciebie istotne?
Rodzina, przyjaciele, kontakty z ludzmi, zabawa, odpoczynek, marzenia...... ?
Hmmm... i tak mozemy wymienia¢ i wymienia¢, bo dla kazdego z nas co
innego jest wazne.

Przygotowatam dla Ciebie takg oto piramid¢. Zaznacz prosze¢ na piramidzie, co
jest dla Ciebie wazne.



Jestem ciekawa Twoich odpowiedzi!

Aneta Trojanowska



