Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym, aby$ zwrdcita uwage na gesty , mimike
twarzy , postawe ciata, ton glosu Twoich domownikow w rdéznych sytuacjach
spotecznych. To, o czym Ci wspomnialam, to jest tak zwana komunikacja
niewerbalna. Mozemy wyrazi¢ swoje emocje, nastrdj, samopoczucie za
posrednictwem stow, ale tez mowy ciata. Nasze cialo potrafi bardzo wiele
wyrazi¢ 1 pokaza¢ innym ludziom.

Kiedy jestes zta/zly , zaciskasz piesci, marszczysz brwi.
Kiedy jestes smutna/y, schylasz glowe w dot, ptaczesz.

Kiedy jestes radosna/y, skaczesz, Smiejesz si¢ gltosno, Twoje kqciki ust unoszq
sig do gory.

Kiedy mowie szybko, glosno, moze to oznaczaé, ze jestem zdenerwowana/y.

Kiedy stoje z glowq spuszczong w dot, pochylonymi plecami, moze to oznaczac,
Ze czegos sie boje.

Tak wlasnie nasze ciato pokazuje rézne emocje.

P Uczucia

Oprécz obserwacji Twoich domownikéw, poprosze Cie jeszcze o to, abys
nazwata i/lub wskazala to, co widzisz na zdjeciach.
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Dzigkuje

Aneta Trojanowska



