Dzien dobry,

Na zajeciach z treningu umiejetnosci spotecznych: dzi§, w $rode, w czwartek i w piatek
chcialabym, aby$ zadbata/zadbat o swo6j wizerunek zewnetrzny.
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DBAM O SWOJ WIZERUNEK ZEWNETRZNY

Wizerunek zewngtrzny jest czgscig Ciebie. Dbajac o swoj wyglad, dbasz w ten sposob takze o
siebie.

W jaki sposéb mozesz zadba¢ o swoj wizerunek?
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« Umyj zgby

% Uczesz wlosy

¢ Nal6z krem na twarz, jezeli lubisz
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Zadbaj o swoje paznokcie



+* Nal6z krem na dlonie

«» Zaldz czystg odziez

Owocnego dbania o siebie.

Opracowata: Aneta Trojanowska



