Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym zwréci¢ Twoja uwage na prawidtowa
higieng jamy ustne;.

Higiena jamy ustnej to nie tylko mycie zebow, jezyka szczoteczka i pasta, ale
takze nitkowanie, czyli stosowanie nici dentystycznej oraz ptukanie jamy ustnej
plynem specjalnie do tej czynnosci przeznaczonym.

»

Obejrzyj prosze dwa krotkie filmiki, w ktérych zobaczysz, jak prawidtowo dbac
o higien¢ jamy ustne;j.

https://youtu.be/CclJ7aKSOLE

https://youtu.be/QAViB29UDw4
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