TERAPIA PEDAGOGICZNA

Temat: Dbam o ditonie — utrwalanie ciggu czynnosci.

Dzien dobry!
Wszyscy wiemy jak wazne jest dbanie o higiene, dlatego
dzis zapraszam Was do wspolnego pielegnowania dtoni.

Wazne jest tez zeby nasze rece byly zawsze
czyste a nie brudne.
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Pocwiczymy dzisiaj mycie rgk. Umyj rece, w miare swoich
mozliwosci, zgodnie z instrukcjg. Sprawdz czy poprawnie
wykonujesz wszystkie czynnosci.

Wskaz, co bedzie nam potrzebne do wykonania tej
CZYyNNOSCi.




1. Odkrec¢ wode.
2. Sprawdz czy nie leci za stabg lub za mocno, czy ma
odpowiednig temperature, czy nie jest za ciepta.

4. Nabierz mydto.




5. Namydl| rece mydtem i myj przez 30 sekund.
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Rece dokfadnie optuka¢ pod

przestrzenie pomiedzy palcami. x>
biezaca woda.

6. Optucz rece woda.




7. Zakrec€ kurek z wodag.

Pamietaj, zeby umyc rece:

e po skorzystaniu z toalety,

e przed jedzeniem,

e pO zabawie ze zwierzakiem,

e PO spacerze lub pobycie na dworze.

Kiedy myjemy rece
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Po zabawie ze zwierzetami




Aby nasze rece byty dobrze nawilzone i zadbane, po
umyciu rgk warto uzy¢ kremu.

1. Wez krem.




5. Zamknij stoiczek lub zakre¢ tubke z kremem.
6. Odt6z krem na miejsce.

Dlaczego utrzymywanie higieny jest takie wazne?

e kiedy sie myjemy, niszczymy bakterie, wirusy
odpowiedzialne za choroby;

e fadny zapach i estetyczny wyglad sprawiajg, ze inni
ludzie dobrze nas postrzegaja @

Opracowata: Joanna Wdowinska



