Terapia pedagogiczna

Temat: Mycie zebow — utrwalanie ciggu czynnosci.

Dzien dobry!

Wszyscy wiemy jak wazne jest dbanie o zeby, zeby
unikng¢ prochnicy. Aby temu zapobiec musimy
odpowiednio sie odzywia¢ oraz mycC regularnie
swoje zeby.

Kazdy chce mieC€ na zawsze biate i zdrowe zeby. Ale
o ten piekny usmiech trzeba codziennie dbac.

Tak wyglgdajg nieumyte

a tak czyste zeby.

Higiena jamy ustnej zapobiega prochnicy zebow. Po
kazdym positku wokot zebow pozostajg resztki jedzenia,
ktore umozliwiajg rozwdj bakterii  wywotujgcych
préchnice — chorobe niszczacqa zeby.

Szczotkujgc zeby, najlepiej po kazdym positku,
oczyszczamy je z pozostatosci jedzenia, a takze z osadu
tworzonego przez rozwijajgce sie bakterie.



Zapraszam Was dzisiaj do samodzielnego szczotkowania
swoich zebow. Umyj dzisiaj zeby, w miare swoich
mozliwosci, zgodnie z instrukcjg. Sprawdz czy poprawnie
wykonujesz wszystkie czynnosci. Zaczynamy @)



1.Wez z potki szczoteczke, paste i kubek. Wyjmij
z kubeczka swojg szczoteczke do zebow i potdz na
brzegu umywalki w widocznym miejscu.

3. Odkre¢ nakretke tubki od pasty. Natdéz paste na
szczoteczke. Wycisnij paste z tubki na szczoteczke.




4. Odtoz tubke i otworz buzie, przytdz szczoteczke do
gornych zebow. Wykonaj ruchy pokazane na
ilustracjach.




6. Na koniec musisz doktadnie wyptuka¢ zeby. Podnies
kubek z wodg i nabierz do ust troche wody — nie za
duzo. Plucz jame ustng przesuwajgc wode w ustach
od lewej do prawej strony.

7. Teraz optucz kubeczek. Odstaw na miejsce.

8. Nastepnie nad biezgcg wodg optucz doktadnie
wtosie szczoteczki i wtdz jg do kubeczka.

9. Zakrec¢ wode.

10.  Umyj twarz.




11.  Whytrzyj buzie i rece.

13. Optucz umywalke z plam po pascie. Zostaw po
sobie porzadek.

14. Sprawdz w lustrze czy resztki pasty do zebow
nie zostaty na twojej twarzy. Jesli tak, usun je
myjac jeszcze raz twarz.

POWODZENIA!

Pamietaj o myciu zeboéw. Mozesz zrobi¢ sobie
kalendarz mycia i tam codziennie zaznaczac
wykonanie zadania.



O

PAMIETAM O MYCIU ZEBOW

ONIEDZIAKEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK  SOBOTA NIEDZIELA
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