Muzykoterapia
Temat: Poprawa i ozywienie nastroju.
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Muzyka sSwietnie sprawdzi sie rowniez jako srodek na polepszenie humoru.
Zastandwmy sie najpierw, w jaki sposob sie to odbywa.

Muzyka powstata po to, by oddziatywac na nasze uczucia. Emocje, ktére
odczuwamy, wywotywane sg przez konkretne elementy sktadajace sie na
nia.

W tym przypadku, aby muzyka mogta spetni¢ swoja role, powinna miec
charakter radosny, wzbudza¢ w nas szczescie, radosc. Stuza temu dosc
szybkie tempa utwordow oraz dzwieki wysokie, majgce oddziatywanie
poprawiajace humor.

W tym wypadku Smiato przypisa¢ mozna kompozycje rosyjskiego mistrza —
Piotra Czajkowskiego. Jego muzyka podbita
serca stuchaczy.

Polecenie:

\ 4

Wystuchaj utworu Taniec wieszczki cukrowej.
Czy jestes w stanie wskazac, ktore instrumenty
wykonuja ponizszy fragment? Czy stuchajac tego
utworu poprawit Ci sie humor?

https://www.youtube.com/watch?v=Wz_fOB4pPtg

Opracowata, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=Wz_f9B4pPtg

