Muzykoterapia
Temat: Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Poranek w Afryce”.

Prowadzacy @ opowiada dziecku nastepujaca historie (dopasowujac ,.tempo”
opowiadania do charakteru melodii), ktérg wraz z dzieckiem ilustruje ruchem i
gestem:

»Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w Afryce, gdzie wlasnie wstaje kolejny dzien.
Stanmy w kregu, a bedzie nam tatwiej obserwowaé budzacy sie $wiat dzikich
zwierzat. Pierwsze promienie slonca nie§mialo przedzierajg si¢ przez dzikie zaro$la.
W oddali wida¢ zaspanego jeszcze stonia, ktory leniwie wycigga trabe. Z kolei matpa
zgrabnie si¢ przecigga i ochoczo podskakuje. Popatrzmy w gore — tam papuga
rozktada swoje barwne skrzydta i wlasnie wzbija si¢ do lotu. A dziki krolik niesmiato
wystawia z norki swoj pyszczek 1 patrzy z uwaga, bo oto nadchodzi krol zwierzat —
lew. Lew dumnie kroczy, potrzasajac swoja bujng grzywa i szeroko otwiera paszcze.
Podlegte mu zwierzeta rados$nie go witaja: ston wymachuje traba, matpa podskakuje,
papuga zatacza w powietrzu kregi, krolik kica. A w slad za nimi witaja go inne
zwierzeta: flaming staje na jednej nodze, krokodyl szeroko rozwiera paszcze, weze si¢



wija. My jednak nie bedziemy im juz przeszkadza¢. Ostatni raz spdjrzmy na dziki
Swiat.”

Postucha;:

https://www.youtube.com/watch?v=LML6SoNE7xE
https://www.youtube.com/watch?v=FBqZUbKzjnk

Opracowata, Svitlana Pavlenko
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