
Muzykoterapia 2D, 2E, 2F, 2G 
Temat: „Taniec z misiem” - ćwiczenia redukujące napięcie mięśniowe. 

 
 
Prowadzący  porusza różnymi częściami ciała pluszowego misia, a dziecko 
próbuje wykonywać takie same ruchy jak miś (poruszają głową, rękami, 
nogami, głaszczą się po brzuchu, potrząsają całym ciałem itp.). 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
Posłuchaj: 
Linki do muzyki 
 
  
https://www.youtube.com/watch?v=H6x2r9khxEg 
https://www.youtube.com/watch?v=il1UZcfQl7w 
 
 
 
 
 
 
 
Opracowała, Svitlana Pavlenko 
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