Muzykoterapia 2D, 2E, 2F, 2G
Temat: ,,Taniec z misiem” - ¢wiczenia redukujace napigcie migSniowe.

e L

Prowadzacy porusza réznymi czg$ciami ciata pluszowego misia, a dziecko

probuje wykonywac takie same ruchy jak mis$ (poruszaja gtowa, rekami,
nogami, glaszcza si¢ po brzuchu, potrzasaja catym ciatem itp.).




Postuchaj:
Linki do muzyki

https://www.youtube.com/watch?v=H6x2r9khxEg
https://www.youtube.com/watch?v=111UZcfOQl7w
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https://www.youtube.com/watch?v=H6x2r9khxEg
https://www.youtube.com/watch?v=il1UZcfQl7w

