
Muzykoterapia 
Temat:​ ​Kłopoty z pamięcią i koncentracją. 

 
 
 

W muzycznej apteczce znajdzie się też lek na kłopoty z pamięcią i koncentracją, 
który może się przydać - np. przed zajęciami w szkole. Aby móc sprawdzić 
pamięć i koncentrację należy najpierw zapoznać się z poniższym pojęciem. 

Ostinato​ ​to ciągłe powtarzanie struktury melodycznej lub rytmicznej. W tym 
przypadku będzie to struktura melodyczna. Posłuchajcie jak brzmi. 
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Polecenie: 
Zapoznaj się z poniższym ​modelem ostinatowym​ ​Kanonu D‑dur J. Pachelbela. 
Zwróć uwagę na partie kontrabasu, która jest powtarzalna.​ ​Następnie za 
każdym razem kiedy usłyszysz całą tą melodię narysuj dowolny symbol i powtórz 
go tyle razy ile razy powtarza się ostinato. 
 
Posluchaj: 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PfxrNblTr4o 
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