
Funkcjonowanie osobiste i społeczne 

 

Temat: Higiena osobista – łazienka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzisiaj porozmawiamy o czynnościach higieny osobistej. Będziemy: 

 

 

- słuchać 

 

 

 

 

- uczyć się  

 

 



Posłuchaj piosenki pod tytułem „Higiena”. 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 

 

 

Otocz pętlą te obrazki, na których znajdują się przybory niezbędne do 

prawidłowego mycia rąk. Następnie pokoloruj te obrazki. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A


Miejscem, w którym dbamy o higienę jest łazienka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znajdują się w niej przede wszystkim:  

 

Wanna/Prysznic 

 

 

 

Umywalka 

 

 

 

Sedes 



W łazience wykonujemy takie czynności jak:  

 

 

 

 

 

- mycie rąk 

 

 

 

 

 

 

 

- mycie twarzy 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kąpanie się  



Wytnij etykiety i dopasuj w odpowiednie miejsca.  



Obejrzyj krótkie bajki dotyczące dbania o higienę osobistą.  

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI&list=PLO15qMZzmtdXK

tINr_dElKa-9_h4w7Bpa&index=4 

 

Pokoloruj obrazek i powiedz, co robi dziewczynka. 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI&list=PLO15qMZzmtdXKtINr_dElKa-9_h4w7Bpa&index=4


Dziękuję za Twoją pracę i pozdrawiam, 

Wojciech Chorzelski 


