
Temat: Utrwalanie pojęć przestrzennych – prawo, lewo 

 

Plan pracy:  

 

 

 

 

 

 

Posłuchaj piosenek utrwalających różnicowanie 
stron: prawa, lewa. 

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464 

https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM 

 

 

Na dzisiejszych zajęciach zapraszam Was do 
wykonania poleceń i utrwalenia strony prawej                   
i lewej. 
  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wykonaj polecenia: 
– dotknij lewą ręką głowy 
– dotknij prawą ręką lewego kolana 
– połóż lewą rękę na prawym ramieniu 
– połóż prawą rękę na lewym ramieniu 
– dotknij prawą ręką lewego ucha 
– dotknij lewą ręką nosa 
– podnieś do góry lewą rękę 
– podnieś do góry prawą nogę 
– tupnij prawą nogą 
– podskocz 3 razy na lewej nodze 
– obróć się w prawo 
– pomachaj prawą ręką 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Joanna Wdowińska 


