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uczyé sig Dni sg coraz dtuzsze, cieplejsze i stoneczne. To
oznaka, ze jest wiosna, przyroda budzi sie do zycia,
Swiat, ktory nas otacza staje sie coraz bardziej

Wszyscy lubimy wiosne. Czesciej sie wtedy usmiechamy,
mamy wiecej energii do zycia. Coraz wiecej czasu
zaczynamy spedzac¢ poza domem, wychodzimy do parku,
jedziemy nad jezioro, a stonce ogrzewa nas swoimi

promieniami.



Czy zastanawiates sie kiedys co oprécz przyjemnego
ciepta i pieknej opalenizny daje stonce? Dlaczego Stonce
jest wazne w zyciu cztowieka?

Pozytywne cechy promieni stonecznych:

e lepsze samopoczucie — pod wptywem stonca
wzrasta poziom serotoniny, ktéra odpowiedzialna
jest za dobry nastr¢j, dlatego to wtasnie wiosng i
latem czujemy przyptyw energii i jestesmy
szczesliwsi.




e pozytywnie wptywa na nasze zdrowie — pod
wptywem sSwiatta stonecznego nasz organizm
produkuje witamine D, przez co wzmacnia sie
uktad odpornosciowy oraz kostny.
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Witamina
D ]

o wptywa na przebieg fotosyntezy roslin — dzieki
Swiattu jakie daje rosliny majg dobre warunki do
rozwoju.

e umozliwia otrzymanie energii elektrycznej
W sposob ekologiczny, przyjazny dla cziowieka
| Srodowiska, a rownoczesnie oszczedny.




Stéwko na dzis Kolor na dzis$

SEONCE ZOLTY

stonce z6tty

m‘ Narysuj po sladzie, uzywajac zottej kredki. Co
w  nparysowates (narysowatas)?
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Potnij cienkie paski zottego papieru na drobne kawatki.
Wyklej nimi storice. Jakiego koloru jest storice?
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Narysuj po sladzie i pokoloruj na zétto.
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Stonce daje nam wiele dobrego, jednak musimy uwazac
poniewaz w nadmiarze moze nam zaszkodzic.

Musimy pamietac:
e przy zbyt dtugim grzaniu promienie stoneczne
wysuszajg tereny uprawne i szkodzg roslinom,

e zbyt dlugie przebywanie na stoncu grozi udarem,
dlatego w bardzo upalne dni trzeba by¢ ostroznym,

e gorgce promienie stoneczne mogg rowniez
poparzy¢, dlatego warto dbaC o ochrone swojej
skory.




Stonce swieci w dzien, nocg na niebie mozemy zauwazyc¢
ksiezyc.

patrze¢

‘ Obejrzyj film ,Dzien, noc i pory roku”
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

,CO robimy w dzien, a co nocg” pouktadaj obrazki

komputer

D https://wordwall.net/pl/resource/6778581/noc-
— dzie%C5%84
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