
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach , w trosce o Twoje zdrowie, zapraszam Cię do 

porannej gimnastyki.  

      

Oto kilka propozycji ćwiczeń wykonywanych samodzielnie i wspólnie: 

 

          

      

Ja



 

   

 

 

Owocnego treningu! 

Aneta Trojanowska 

 


