Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach zapraszam Ci¢ do wykonania salatki z
wykorzystaniem sataty lodowej. W tym tygodniu podejmujemy zagadnienia
zwigzane z naszym zdrowiem, dlatego tez pojawia si¢ wiele propozycji
kulinarnych podczas zaj¢c.

gotowaé

Do przygotowania salaty lodowej, oprocz sataty lodowej, mozesz wykorzystaé
potarta marchewke, posieckang cebulg, pokrojone pomidory, ogorki, papryke,
fasole czerwong, kukurydze, oliwki. Tak naprawdg to, jakie dodasz dodatki do
safaty, zalezy od Ciebie.

Ja przygotowalam dla Ciebie nastepujaca instrukcje wizualng:
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