
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach poznasz piramidę zdrowego żywienia, która pokazuje, 

co warto jeść, aby dostarczyć swojemu organizmowi jak najlepszych 

składników. 

 

Twoje zadanie polega na dopasowaniu elementów pasujących do piramidy. 

Nazwij je i/lub wskaż. Wytnij je i przyklej. 

       

           

Ja mówić

Ja ciąć kleić



 

Oto elementy , które znajdą się na piramidzie: 

 

 

 

   

       



   

 

 

Dziękuję 

Aneta Trojanowska 


