Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach zapoznam Cie z piramidg zdrowego zywienia. W tym
tygodniu podejmujemy temat zwigzany ze zdrowiem, dlatego tez pomyslatam,
ze przydatna bedzie piramida zywieniowa, ktéra pokaze Ci, po co warto siegac
do jedzenia i jak wazna jest aktywno$¢ ruchowa, znajdujgca sie na pierwszym
poziomie piramidy.




Co znajduje sie na piramidzie?

éwiczenia fithess

1 stopien -aktywnos¢ ruchowa

2 stopien -

&

ptatki owsiane ptatki kukurydziane

3 stopien -

&>

N4




mleko
)
4 stopien- '
.
5 stopien-

6 stopien-

Tak oto prezentuje sie piramida zywieniowa.
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W zwigzku z tym, ze na pierwszyn stopniu znajduje sie aktywnos$¢ ruchowa ,
zapraszam Cie do tejze aktywnosci za posrednictwem utworu muzycznego
,Woogie Boogie”.

Oto link do piosenki: https://youtu.be/KeKgAM3oUVc



https://youtu.be/KeKgAM3oUVc
https://youtu.be/KeKgAM3oUVc
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Udanej zabawy!

Dziekuje

Aneta Trojanowska



