
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach poproszę Cię o to, abyś zadbała o swój wizerunek zewnętrzny i 

higienę osobistą. 

         

 

Co będziesz robiła? 

                  

         

            

 



Teraz chciałabym, abyś skupiła się szczególnie na higienie twarzy i rąk. 

Higiena twarzy 

      

 

   

 

 

Higiena mycia rąk 

 

    

 



 

 

W osobnym pliku znajdziesz także instrukcję wizualną prawidłowego mycia rąk.  

 

Opracowała: Aneta Trojanowska 

 


