Dzieni dobry,

Na dzisiejszych zajeciach poprosze Cie o to, abys$ zadbata o swoj wizerunek zewnetrzny i

higiene osobista.

Co bedziesz robita?

myc¢ sie myc¢ rece

ubierac sie krem do ciata
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Teraz chciatabym, abys skupita sie szczegdlnie na higienie twarzy i rak.

Higiena twarzy

Higiena mycia rak

my¢ rece
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PRZED JEDZENIEM

N
PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM

PO ZABAWIE NA SWIEZYM
POWIETRZU

W osobnym pliku znajdziesz takze instrukcje wizualng prawidtowego mycia rak.

Opracowata: Aneta Trojanowska



