Dzien dobry,

Na dzisiejszych zajeciach z bajkoterapii zapraszam Ci¢ do wyshluchania bajki ,
ktorej bohaterem jest Mi§ Grant. Mi$§ czasami nie wierzy w swoje mozliwosci.
Kazdemu z nas tak si¢ czasem zdarza, ze watpimy w siebie 1 w to, czy uda nam
si¢ co$ zrobi¢. Kiedy mamy jaki§ plan 1 cel, ktory chcemy osiggna¢, moga
pojawi¢ si¢ nieraz jakie$ trudnosci, przeszkody. W takim przypadku mozemy si¢
zniecheci¢ 1 przestaé wierzy¢é w swoje mozliwosci. Czegsto mowimy: ,,Nie uda
mi si¢ to zrobi¢, nie dam rady, nie poradz¢ sobie”. Pojawia si¢ zlo$¢, smutek,
zal, rozczarowanie, placz, tak jak u bohatera bajki. To naturalne, Ze emocje si¢
wtedy pojawiaja. Wtedy moze pomdc rozmowa 1 wsparcie ze strony drugiej
osoby.




Mis Grant

Histona ta wydarzyla sig dawno temu, za gorami, za rzekami, w bardzo
starym lesie...

Pewnego razu medzwiedzie mieszkajaece w osadzie postanowity urzadaic
koleiny turmie) koszykowki:, Wszystkie musie cheialy bardzo dobrze sig
do mego przygotowac, aby me wypasc zle. Zwierzgta cigzko trenowaly,
najbardzie) wyrdznial sig Mas o imieniu Grant. Zwierzak ten wiedzial bowiem,
ze me Jest najlepszy w koszykdwee, dlatego w tremingt wkladal cale serce,
dawal z siebie maksimum. Byl swiadomy tego, Zze tylko w ten sposob moze stac
s1¢ lepszym zawodmkiem.

Jednak Mis mial jeden problem. Wszystkie pozostale zwierzgta miaty dobre
buty ,do kosza™ 1 pigkne stroje. Mis wstydzit sig troche swoich obdartych
trampek 1 przykrotkich spodm. Ta mysl mie dawala mu spokoju. Podczas
jednego z tremingow doszlo do przykre) sytuacp, pomewaz medzwiedzie
obserwujgee Granta, zaczely s z miego nasmiewaé. Oczywiscie chodzito
o to, jak dw Mis jest ubrany. Zwierzak po chwil rozgoml towarzystwo, usiadl
na pnu 1 zaczgl plakaé. Bylo mu bardzo smutno 1 myslal nawet o wycotaniu
s1¢ z turnieu.

Cale) sytuacp przypatrywal sig stary, madry medzwiedz, ktory kiedys
nigjednokrotme wygrywal lesne mustrzostwa. Usiadl obok 1 powiedzial
Misiow1 cos bardzo waznego. Otdéz wytlumaczyl Grantowl, Zze me szata
zdob czlowieka 1 ze am ladne buty czy pigckny strd) me pomogg mu wygrac
turmiequ. Wytlumaczyt mu tez, e tylko cigzky praca 1 wysitkiem, jaki wklada
w trening, moze osiggngc sukces. Mis podmiost glowe, wstal 1 wznowil treningi
z Jeszeze wigkszg werwg miz dotychezas, Trenowal zawzgee, spogladajac

katem oka na pewne sichie medzwiedazie.



Nadszed! dzien zawoddw. Mis zjawil sig na boisku prerwszy. Rozgrzal sig,
oddat kilkanascie rzutow do kosza 1 usiadt, czekajac na swoja kole). Mistrzostwa
s1g zaczely, Grant zazdrosal innym strojow, ale pamigtal, ze tak naprawde,
to nie ubrama sa najwazniejsze.

MNasz bohater dotarl do samego finalu. Tam spotkal si¢ z innym
medzwiedziem, ktory byl chyba najtadmie) ubrany, ale takze posiadal
duze umigjetnoscl, poniewaz byl triumfatorem poprzednich zawodow. Grant,
po zacigtym pojedynku, pokonal go 1 cieszyl sig ze zwyeigstwa. W nagrode
dostat prawdziwe buty koszykarskie. Wszyscy byh pod wrazeniem Granta,
nabrali do mego szacunku 1 zawsze chetnie z mm grah. A w calym lesie zrobito
s1¢ 0 mum bardzo glodno.

Moral jest taki, ze do osiggmgeia postawionego sobie celu trzeba dazyc
z calych sit 1 mocno w siebie wierzye, nie zwazajge na przeciwnosct losu,

omijajge je lub stawiajge 1im czoto.

W ramach zadania napisz prosze, czy masz taka bliskg osobe, ktora Ci pomoze ,
kiedy zwatpisz w swoje mozliwosci i gdy pojawiajg si¢ jakie$ trudnosci.

Powodzenia

Aneta Trojanowska



