
Dzień dobry, 

Na dzisiejszych zajęciach z bajkoterapii zapraszam Cię do wysłuchania bajki , 

której bohaterem jest Miś Grant. Miś czasami nie wierzy w swoje możliwości. 

Każdemu z nas tak się czasem zdarza, że wątpimy w siebie i w to, czy uda nam 

się coś zrobić. Kiedy mamy jakiś plan i cel, który chcemy osiągnąć, mogą 

pojawić się nieraz jakieś trudności, przeszkody. W takim przypadku możemy się 

zniechęcić i przestać wierzyć w swoje możliwości. Często mówimy: „Nie uda 

mi się to zrobić, nie dam rady, nie poradzę sobie”. Pojawia się złość, smutek, 

żal, rozczarowanie, płacz, tak jak u bohatera bajki. To naturalne, że emocje się 

wtedy pojawiają. Wtedy może pomóc rozmowa i wsparcie ze strony drugiej 

osoby. 

 

  

 

           

   

         

                   



 



 

 

W ramach zadania napisz proszę, czy masz taką bliską osobę, która Ci pomoże , 

kiedy zwątpisz w swoje możliwości i gdy pojawiają się jakieś trudności. 

 

Powodzenia 

Aneta Trojanowska 

 

 


