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Temat: Poznajemy polskie tradycje zwigzane z okresem Wielkiego Postu.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Witam was na kolejnej katechezie. Nasze spotkanie rozpocznijmy modlitwa: Ojcze nasz...

Wielki Post jest szczegdlnym czasem dla kazdego wierzacego , czasem modlitwy, pokuty i
nawrécenia. W Wielkim Poscie Bég Ociec wzywa nas do wstrzemiezliwosci, nawrdcenia
postanowienia poprawy ze ztych nawykdéw, grzechéw. Jest to czas rozwazania meki Panskiej —
Jezusa Chrystusa.

Do polskich tradycjach okresu Wielkiego Postu zaliczamy procesyjny, podzielony na 14 stacji przebieg
nabozenstwa ,, drogi krzyzowej”, nabozenstwo ,, gorzkich zaléw ” i rekolekcje wielkopostne.

Na dzisiejszej lekcji poznawac bedziemy stacje Drogi Krzyzowej — naszego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa. Zapraszam was do oglgdania ilustracji i wystuchania wyjasnien.

Zanim jednak rozpoczniemy rozwazania drogi krzyzowej Pana Jezusa, spdjrzcie na Krzyz —
ktéry jest znakiem zwyciestwa Syna Bozego nad grzechem i $miercia.




Krzyz to znak mitosci Jezusa do ludzi. Stajemy lub klekamy przy nim w czasie modlitwy.
Dobry Jezus bardzo nas kocha i z mitosci do nas wziat krzyz na swoje ramiona. Kiedy nidst
krzyz i bardzo cierpiat, myslat o kazdym z nas.

Nauczymy sie modlitwy, w ktdrej dziekujemy Jezusowi za Jego cierpienie z mitosci do nas.
Stowo Chrystus to drugie imie Jezusa, ktdre przypomina nam, ze zostat On wystany przez
Boga do kazdego z nas, abysmy mogli zy¢.

Jezus wiele cierpiat z mitosci do nas, dlatego sie modlimy:
KTORYS ZA NAS CIERPIAL RANY, JEZU CHRYSTE, ZMItUJ SIE NAM NAMI
Droga Krzyzowa Pana Jezusa

Stacja | — Pan Jezus na Smier¢ skazany

I

Rozwazanie: Jezu, Twoi nieprzyjaciele chcieli Cie zabié, chociaz nie uczynite$ nic ztego.
PomaddIimy sie za tych, ktérzy przyczyniajg sie do cierpienia innych.

Stacja Il — Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezu, umitowates nas tak bardzo, ze chciates dzwigac ciezki krzyz. Pomadz tym, ktdrzy cierpig,
aby pamietali, ze Ty jeste$ zawsze z nami.

Stacja Ill — Jezus upada po raz pierwszy

Jezu, na pewno podniesienie sie po upadku byto dla Ciebie ciezkim wysitkiem. Prosze, badz
z nami, kiedy przezywamy ciezkie chwile i kiedy trudno jest nam by¢ dobrymi dla innych.



Stacja IV — Pan Jezus spotyka swoja Matke

Jezu, Maryja chciata by¢ blisko Ciebie, cho¢ widok Twojego cierpienia byt przyczyng jej
wielkiego smutku. Prosze, daj nam mitos¢ tak silng, aby$Smy mogli przynies¢ ulge tym naszym
bliskim, ktérzy cierpia.

Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi nies¢ krzyz

Jezu, mysle, ze z poczatku Szymon nie miat ochoty Ci poméc. By¢ moze pdzniej byt jednak
dumny z tego, ze to zrobit. Pomdz nam wykorzystac kazdg szanse, abysmy byli zyczliwymi dla
innych.

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusa

Jezu, Weronika byta bardzo odwazna i dobra. Pragneta przynies¢ Ci ulge i nie dbata o to co
ludzie sobie o niej pomyslag. Mddimy sie o tych, ktérzy poswiecajg swoj czas, aby niesc
pomoc innym.

Vil Vil
Stacja VII — Pan Jezus upada po raz drugi

Jezu, kiedy ponownie upadtes, pragnates aby ktokolwiek Ci pomédgt. Prosimy, badz z tymi
wszystkimi, ktorzy sg zniecheceni i ktdrzy potrzebujg pomocy innych.



Stacja VIl — Jezus spotyka ptaczgce kobiety

Jezu, kobiety, ktdre ptakaty nad Tobg znajdowaty sie w krzyczacym i drwigcym z Ciebie
ttumie. Pomdz wszystkim matkom, szczegdlnie tym, ktdrych rodziny przezywajg problemy.

Stacja IX — Pan Jezus po raz trzeci upada

Jezu, to musiato by¢ dla Ciebie tak ciezkie, wrecz niemozliwe, aby sie podniesc i is¢ dalej.
Prosimy, uwolnij tych ludzi, ktorzy sg uzaleznieni i zniewoleni swoimi natogami.

XIl
Stacja X — Pan Jezus z szat obnazony

Jezu, ta chwila musiata by¢ dla Ciebie bardzo krepujgca. Modlimy sie za zyjgcych w biedzie, i
tych ktérzy wstydzg sie, ze nie posiadajg potrzebnych im rzeczy do ubrania czy jedzenia.

Stacja XI — Pan Jezus przybity do krzyza

Jezu, jak bardzo musiates$ cierpie¢ podczas ukrzyzowania! Prosimy, badz z tymi wszystkimi,
ktorzy sg wewnetrznie zranieni samotnoscia lub brakiem mitosci.

Stacja XlIl — Pan Jezus umiera na krzyzu

Jezu, kiedy umierates na krzyzu, modlites$ sie do Ojca i myslate$ o nas z mitoscig. MddImy sie
za wszystkich zmartych.



X1V
Stacja Xlll - Jezus zdjety z krzyza

Jezu, Twoja Smier¢ byta bardzo bolesna dla Twojej Matki i Twoich przyjaciét. Badz
pocieszeniem dla tych, ktérych dotkneta smier¢ bliskiej osoby.

Stacja XIV — Jezus ztozony do grobu

Jezu, kiedy ztozono Cie w grobie, Twoi przyjaciele przerazili sie, ze nie ujrzg Ciebie nigdy
wiecej. Pomaoz wszystkim, ktorzy zyjg w strachu. Spraw aby doswiadczyli Twojej bliskosci.

https://youtu.be/WIhmJof9BBM?list=RDclVkwauEoP8 uwielbiam Twoje imie — piesn
wielkopostna

https://youtu.be/8E57qGgy298 Malowane piaskiem — droga krzyzowa

Wyijasnienie: Rozmyslanie nad cierpieniem Pana Jezusa pomaga poznac cene jaka
Chrystus zaptacit za nasze grzechy. Pamie¢ o Jego cierpieniu pomaga przyjac i
zrozumieé¢ sens trudnych wydarzen,, ktdére nas spotykajg, uczg jak niesé nasz
codzienny krzyz. Rozwazanie meki Jezusa pomaga takze dostrzegac cierpienie
innych bliskich i nieznanych nam oséb.

Na zakonczenie lekcji pomddimy sie: Panie Jezu, prosimy Cie o dobre przezycie Wielkiego
Postu, abysmy zmienili sie na lepsze i jeszcze bardziej Cie kochali. Amen.

Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny
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