25.02.2021
WF - Terapia reki
Duze znaczenie matej motoryki

Do podstawowych umiejetnosci zwigzanych z rozwojem matej motoryki zalicza sie:
kontrolowane ruchy rak i palcéw, chwytanie przedmiotéw jedng rekg bez pomocy,
manipulowanie przedmiotem w celu wykonania zadania i skoordynowane uzywanie obu rak.
Dlaczego jest to takie wazne? Od matej motoryki zalezy opanowanie umiejetnosci
samoobstugowych, rysowania, artykulacji i pisania.

Zapraszam Was do ¢wiczen na dwie rece

Narysuj po Sladzie dwiema rekami jednocze$nie
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