Drodzy Warsztatowicze !

Dzisiaj proponuje Wam zrobienia samodzielnie obiadu z 5 sktadnikéw, ktére na pewno
znajdziecie w kuchni!

Nales$niki bezglutenowe!

Jednostkg miary bedzie dzisiaj szklanka. Poproscie o pomoc rodzicéw i pamietajcie
ze kazdy sktadnik musi by¢ wedtug jednej szklanki odmierzony .

SKLADNIKI
maka (ryzowa, kukurydziana lub jaglana)[1/2 szklanki]

maka ziemniaczana [1/2 szklanki]

2 jajka
mleko [1/2 szklanki]
olej [1 tyzka]

Dodatkowo: V2 szklanki wody oraz szczypta soli



PRZYGOTOWANIE

1. Zmieszac wszystkie sktadniki w duzej misce za pomocg trzepaczki/rozgi
na gtadkie ciasto bez grudek. Ciasto powinno by¢ raczej rzadkie.

2. Smazy¢ na dobrze rozgrzanej, suchej patelni, do ztotego koloru z
kazdej strony (ok. 2 minuty). Pomiedzy smazeniem kolejnych
sktadnikéw, mieszac ciasto — ciezsze magki bezglutenowe lubig opadac
na dno miski.

Gotowe nalesniki mozecie cieniutko posmarowa¢ domowg konfiturg .

SMACZNEGO!!




Dla przypomnienia ponizej przybory kuchenne , ktére do dzisiejszego obiadu
powinniscie posiada¢ w kuchni. Potrafisz je nazwac?

Patelnia do nalesnikéw
Trzepaczka do jajek
Lopatka do nalesnikéw
szklanka

Zycze Wam dobrego , spokojnego dnia ! Mariola Zdera






