Zajecia rozwijajgce kreatywnosc

Temat: Kiszona marchewka

Dzisiaj proponuje, abyscie przygotowali kiszona marchewke. Jej przygotowanie jest bardzo
proste, a ma ona bardzo duzo niezbednych witamin i soli mineralnych. Wzmacnia takze
odpornosc i jest naturalnym probiotykiem.

Pamietaj, aby przed wykonaniem zadania wymy¢ rece!

my¢ rece

Do wykonania zadania potrzebujesz:

- 3 marchewki - 8 ziaren pieprzu

- 3 ziarna jatowca - 0.5 cm korzenia imbiru




- 5 zgbkdéw czosnku - 2 listki laurowe

- 2 tyzeczki soli - litrowy stoik - pét litra
wody

-noéz - deska do krojenia

Zaczynamy!



1. Zagotuj wode w garnku i pozostaw, by ostygta.

2. Obierz i wymyj marchewki.




4. Obierz zgbki czosnku.

5. Obierz kawatek imbiru.

6. Witdz do stoika marchewki, czosnek, imbir, ziarenka pieprzu, ziarenka jatowca, liscie
laurowe.




7. Do cieptej, przegotowanej wody wsyp 2 tyzeczki soli i doktadnie wymieszaj.

Marchewki mozesz je$é, kiedy tylko masz ochote. Poczestuj rodzine- z pewnoscig bedg im
smakowaty. SMACZNEGO!!
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