Witajcie moi drodzy :)

Dzi$ zachecam Was na jeden z najprostszych ruchowych form spedzania
wolnego czasu ktérym jest SPACER

Trzy powody dla ktérych spacer jest jedna z najlepszych form spedzania
wolnego czasu:

1. Moze w nim uczestniczy¢ kazda osoba

2. Prawie kazdy rodzaj pogody jest dobry na spacer.

3. Jest za darmo

Wiec dzisiaj, jutro czy tez kazdego dnia, zachecajcie domownikéw do spaceru !




