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Temat: Pomagamy chorym, tak jak potrafimy.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

Na rozpoczecie lekcji prosze, aby uczniowie nakredlili znak krzyza i uczestniczyli w modlitwie:
Ojcze nasz.

Jako wprowadzenie do tematu lekcji zastandwmy sie nad zagadnieniem choroby,
czym jest choroba. Choroba jest nieuniknionym wydarzeniem w zyciu kazdego cztowieka.

Chorujg zaréwno mate dzieci, ludzie mtodzi jak i starsi wiekiem. Choroba, zwfaszcza
powazna jest ciezkim doswiadczeniem. Jednak sg ludzie, ktdorzy pomagajg chorym i
przywracajg im zdrowie. Na przyktad przypomnijcie sobie, kiedy kto$ z was byt chory,
wowczas mama, tata lub inni domownicy bardzo troskliwie sie wami zajmowali. Dbali o to
aby wam niczego nie brakowato, abyscie o wtasciwej porze wzieli leki. Wieczorem razem
modliliscie sie o zdrowie, bo Pan Jezus moze uzdrowi¢ z kazdej choroby i przywrécié choremu
zdrowie.

Na jednej z wczesniejszych lekcji méwilismy juz o tym, ze Pan Jezus, kiedy zyt na ziemi
to spotykat wielu chorych i cierpigcych ludzi, leczyt ich i uzdrawiat (np. uzdrowienie
paralityka, uzdrowienie niewidomego).



Zapraszam was do wystuchania opowiadania: , 0 mitosiernym samarytaninie”
wedtug Ewangelii Swietego tukasza 10,30-34. Prosze, ogladajcie ilustracje i zastandwcie sie
nad tym, jak postgpit samarytanin wobec cztowieka potrzebujgcego pomocy, czy postapit
dobrze czy Zle?

Pan Jezus opowiedziat takg opowiesc:

Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy i wpadt w rece zbdjcow. Ci nie tylko ze go
obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot umartego, odeszli.

Przypadkiem przechodzit ta drogg pewien kaptan; zobaczyt go i minat.



Tak samo lewita (pomocnik kaptana), gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minat.

Pewien zas Samarytanin, bedac w podréiy, przechodzit rowniez obok niego. Gdy go
zobaczyl, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwg i
winem; potem wsadzit go na swojego osta, zawiozt go do gospody i pielegnowat go.




Nastepnego zas dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: Miej o nim staranie, a
jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat.

Po wystuchaniu opowiadania, prosze aby uczniowie (ze wspomaganiem lub
samodzielnie) odpowiedzieli na pytanie (lub wskazali gestem): Czy samarytanin dobrze
postapit, czy udzielit pomocy napadnietemu przez ztych ludzi cztowiekowi?

Wyijasnienie: w tym miejscu nalezy podkresli¢ to, ze Samarytanin ulitowat sie nad
chorym, potrzebujgcym pomocy cztowiekiem. To znaczy, ze pospieszyt mu z pomocy,
stosujgc przyjete woéwczas Srodki leczenia. Oliwa goita rany, wino je dezynfekowato.
Zaopiekowat sie nim nie tylko chwilowo, ale zabezpieczyt mu dalszg opieke w gospodzie.

Roéwniez Pan Jezus, gdy chodzit po ziemi to pomagat ludziom chorym i cierpigcym — leczyt ich
i uzdrawiat, nie chciat, aby byli chorzy, cierpigcy, smutni.



Nikt z nas nie lubi by¢ chorym (wtedy czujemy sie zle, mamy goraczke, potrzebujemy pomocy
lekarza i bliskich nam oséb).

Sami wiecie, ze chorowanie nie jest przyjemne. Gdy chorujemy nie mozemy pdjs¢ do szkoty,
pracy, na spacer, zle sie czujemy, musimy przyjmowac lekarstwa, a nawet musimy leze¢ w
tézku. Wazne jest wtedy, ze sg z nami nasi bliscy, ktdrzy z troska sie nami opiekuja.

- Jak mozemy pomaéc chorym ?



( modli¢ sie za chorych, cicho sie zachowywac przy chorej babci, odwiedzi¢ chorego,
rozweseli¢ go , pocieszyc)

Wy tez mozecie pomoéc, gdy ktos z Waszej rodziny choruje. Mozecie sie wtedy zachowywa¢d
cicho, zrobi¢ cos mitego dla tej osoby, a jezeli ktos z Wami nie mieszka np. chory kolega,
mozecie do niego zatelefonowac. Zawsze tez mozemy sie pomodli¢ o zdrowie dla chorych.

Mozemy teraz poéwiczyé, jak powinnismy sie zachowywac, gdy w domu jest ktos chory?

Zabawimy sie w dom. Jestesmy w pokoju. Tu zazwyczaj wolno nam gtosno moéwic, Spiewac.
Ale dzi$ jest inaczej. Obok jest pokdj, w ktérym od kilku dni lezy chora babcia. Przed chwilg
byt u niej lekarz, ktoéry prosit, zeby w domu byto cicho, bo to powazna choroba. Nie mozemy
wiec hatasowac.

( zastanowcie sie, co znaczy ,,zachowywac sie cicho”- dzieci pokazujg ciche zamykanie drzwi,
ostrozne zasuwanie krzesetka, méwienie szeptem)

-Dlaczego zachowalismy cisze?

Cichym zachowaniem mozemy pomadc komus, kto Zle sie czuje. Wtedy moze sie czuc troszke
lepiej, a Pan Jezus bardzo sie cieszy, bo jak pamietamy, wszystko, co robimy dla chorego,
robimy Jemu samemu.

Dzisiejsza lekcja uczy nas, ze réwniez my, w miare swoich mozliwosci mamy pomagac¢ tym ludziom
ktorzy sg chorzy, gdy czujg sie Zle i potrzebujg naszej pomocy, prosmy wiec Boga w modlitwie:

Boze, daj mi cierpliwo$¢ i pomdz zachowaé usmiech. Dziekuje za tych ludzi (lekarz, pielegniarka,
rodzice, rodzenstwo, opiekunowie), ktérzy troszczg sie o mnie. Amen.

Zadanie: Pokoloruj rysunek, w wazonie narysuj kwiaty.



Gdy ktos cierpi i choruje,
mej pomocy potrzebuje.

sig, jak d-z_icwdzynka troszczy si¢ o chora babcig. Bierz z niej przyklad.
yto weselej, narysuj kwiaty w wazonie. Pokoloruj obrazek.

Modlitwa za opiekujgcych sie chorymi

Panie i Ojcze nasz, natchnij opiekujgcych sie chorymi mitoscig i dobrocig dla cierpigcych.
Daj im cierpliwos¢ i wytrwatosé. Chron ich od wszystkiego ztego we wszelkich ich pracach.

Daj im site moralng i fizyczng, aby sumiennie spetniali swe postannictwo w Imie Boga,
ktory jest najwyzszym Lekarzem i Uzdrowicielem. Amen.

Dziekuje za uwage.

Katecheta Bogustaw



