
KOKTAJL TRUSKAWKOWY Z MIĘTĄ

Do przygotowania 2 porcji orzeźwiającego koktajlu truskawkowego z nutką 
mięty potrzeba:

•1/2 kg truskawek

•1/2 szklanki wody

•2 łyżki syropu z agawy (lub jakieś inne słodzidło)

•6 dużych liści mięty



Wykonanie orzeźwiającego koktajlu truskawkowego z nutką mięty

Do blendera wrzucamy umyte truskawki. Wlewamy wodę, syrop z agawy oraz
liście mięty. 

Całość razem blendujemy, a następnie rozlewamy do szklanek. Schłodzony w
lodówce smakuje jeszcze lepiej

SMACZNEGO!
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