Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Temat: Zabawy latem

dzien dobry

Czas wolny mozemy spedza¢ w rozny sposob. Ponizej znajdziecie kilka

propozycji zabaw na lato.



Pierwsza propozycjg jest Gra w Klasy. Wystarczy odrobina inicjatywy,
kreda i maty kamien. Przy uzyciu kredy rysujemy pola do gry. llo$¢ pdl jest
dowolna, cho¢ najlepiej nie przekraczac 6-8. Pola muszg by¢ na tyle duze,

aby mdc po nich skakac. Liczba uczestnikéw jest dowolna.

Kazdy uczestnik gry rzuca kamieniem kolejno na kazde pole, rozpoczynajgc
od pola z najmniejszg liczba. Nastepnie skacze przez wszystkie pola. W
powrotnej drodze podnosi kamyk. Uczestnik rzuca kamien na pola z
kolejnymi cyframi i skacze. Zabawa zostaje przerwana w momencie, w

ktorym nie zabierze w powrotnej drodze kamienia lub jes$li nie rzuci

kamieniem na wtasciwie pole. Wtedy zabawe przejmuje kolejny uczestnik.




Kolejng propozycja jest Gra w kapsle. Jak w poprzedniej zabawie, liczba
uczestnikow jest dowolna. Do gry potrzebne sg kapsle od butelek oraz

kreda.

Na poczatku rysujemy kredg tor - trase peing zakretow i trudniejszych
odcinkow. Gracze pstrykajg palcami kapsle po torze. Wygrywa zawodnik,
ktory najszybciej dotrze do konca trasy. Jesli kapsel wypadnie poza linie,
zawodnik przegrywa gre. W nastepnej rundzie bedzie rozpoczynat gre od

poczatku, czyli od startu. Do gry wchodzi kolejny zawodnik. Wygrywa ten,

ktory pierwszy dotrze do linii mety.




Ostatnimi propozycjami sg gry zrecznoSciowe, w ktére mozecie zagra¢ w

domu - Bierki oraz Pchelki.

Bierki to gra polegajaca na zbieraniu pojedynczych patyczkéw z
rozrzuconego stosu, bez poruszenia pozostatych. Wygrywa gracz, ktory
zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow. Sg one naliczane wedtug rodzaju oraz

liczby zebranych patyczkow. Podczas zdobywania kolejnych patyczkow

mozna postuzyc sie juz zebranymi.
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Ory pierwszy umieSci w miseczce

e

Pchelki to gra polegajgca na wystrzeleniu do miseczki mniejszych krazkow

przy pomocy wiekszego. Wygrywa gracz, kt

wszystkie swoje krazki. Jednemu graczowi przyporzadkowane sg ,pchetki”

w jednym kolorze.




