
Funkcjonowanie osobiste i społeczne 

 

Temat: Zabawy latem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czas wolny możemy spędzać w różny sposób. Poniżej znajdziecie kilka 

propozycji zabaw na lato.  

  



Pierwszą propozycją jest Gra w klasy. Wystarczy odrobina inicjatywy, 

kreda i mały kamień. Przy użyciu kredy rysujemy pola do gry. Ilość pól jest 

dowolna, choć najlepiej nie przekraczać 6-8. Pola muszą być na tyle duże, 

aby móc po nich skakać. Liczba uczestników jest dowolna.  

Każdy uczestnik gry rzuca kamieniem kolejno na każde pole, rozpoczynając 

od pola z najmniejszą liczbą. Następnie skacze przez wszystkie pola. W 

powrotnej drodze podnosi kamyk. Uczestnik rzuca kamień na pola z 

kolejnymi cyframi i skacze. Zabawa zostaje przerwana w momencie, w 

którym nie zabierze w powrotnej drodze kamienia lub jeśli nie rzuci 

kamieniem na właściwie pole. Wtedy zabawę przejmuje kolejny uczestnik.  

 

 

  



Kolejną propozycją jest Gra w kapsle. Jak w poprzedniej zabawie, liczba 

uczestników jest dowolna. Do gry potrzebne są kapsle od butelek oraz 

kreda.  

Na początku rysujemy kredą tor – trasę pełną zakrętów i trudniejszych 

odcinków. Gracze pstrykają palcami kapsle po torze. Wygrywa zawodnik, 

który najszybciej dotrze do końca trasy. Jeśli kapsel wypadnie poza linię, 

zawodnik przegrywa grę. W następnej rundzie będzie rozpoczynał grę od 

początku, czyli od startu. Do gry wchodzi kolejny zawodnik. Wygrywa ten, 

który pierwszy dotrze do linii mety.  



Ostatnimi propozycjami są gry zręcznościowe, w które możecie zagrać w 

domu – Bierki oraz Pchełki.  

 

Bierki to gra polegająca na zbieraniu pojedynczych patyczków z 

rozrzuconego stosu, bez poruszenia pozostałych. Wygrywa gracz, który 

zdobędzie największą ilość punktów. Są one naliczane według rodzaju oraz 

liczby zebranych patyczków. Podczas zdobywania kolejnych patyczków 

można posłużyć się już zebranymi.  

  



Pchełki to gra polegająca na wystrzeleniu do miseczki mniejszych krążków 

przy pomocy większego. Wygrywa gracz, który pierwszy umieści w miseczce 

wszystkie swoje krążki. Jednemu graczowi przyporządkowane są „pchełki” 

w jednym kolorze. 

 


