Polecenie:
Wiacz muzyke i wykonaj éwiczenie:)

Wyobrazmy sobie kolory teczy.
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Najpierw czerwony.



Piekna czerwien rézy w ogrédku, tulipana, zachodzgcego stonca. Czerwony kolor wypetnia
cate twoje wnetrze (przerwa).

Teraz zmienia sie w pomaranczowy.



Owoc pomaranczy, kwiat stonecznika. Cate pole widzenia jest pomaranczowe (przerwa).

Kolor zo6tty.



Zébta cytryna, zotte $wietliste stonce. Czujesz ciepto stonca w ciele. Ciepto krgzy w twoim
ciele (przerwa).

Zielony.



Widzisz intensywnie zielong fgke, wszystko wokoto jest zielone.

Niebieski (przerwa).

Niebieskie niebo w piekny sierpniowy dzieh. Zanurzasz sie w gteboki niebieski kolor
(przerwa).

Fiolet.



Fiolet fiotkdw, cata fgka porosnieta fiotkami, wielkie fiotkowe pole (przerwa).

Teraz wszystkie kolory taczg sie w tecze: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski i
fiolet.



Na niebieskim niebie rozcigga sie piekna tecza.




Przyjrzyj sie jej (przerwa). Za kilka chwil otworzysz oczy. Twoj umyst bedzie jasny
odprezony, wypoczety. Energia wypetnia twoje ciato.

https://www.youtube.com/watch?v=QSgyXgES-8k



