Muzykoterapia
Temat: Znajdz swoje ruchy.

Muzyka moze sugerowac lub narzucac sposob poruszania si¢. Moze
tez byC pozornie oderwana od jakosci ruchu, kiedy wywotuje
skojarzenia, porusza wyobrazni¢ - czyli by¢ bezposSrednig inspiracja
tanca, ruchu. Moze prowadzi¢ tanczacych do wilasnych interpretacij,
ktore nie podlegaja ocenie.

Polecenie:
1. Wybierz swojg ulubiong piosenke.
2. Znajdz swoj wilasny ruch i zatancz z piosenka;)

Obejrzyj film
https: //vyoutu.be /5STNwZDeCh30

Link do proponowanej muzyki
https: /www.youtube.com /watch?v=MggQSspSGUS8
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