Muzykoterapia

,Masazyki w parach® - zabawa odprezajqca .

Prowadzqcy raozem z dzieckiem tworzq pare. Jedna osoba z
pary wykonuje delikatny masaz na plecach kolegi, stosujgc

ruchy wynikajgce z tresci wiersza. Nastepnie nastepuje
zamiana rol.




Marta Bogdanowicz ldzie pani, wietrzyk wieje

- ldzie pani: tup, tup, tup (na przemian uderzamy w plecy
koncami palcow);

- dziadek z laskq: stuk, stuk, stuk (ude- rzamy jednym palcem);
- skacze dziecko: hop, hop, hop (uderzamy dtoniq);

- Zaba robi dtugi skok (uderzamy opuszkami palcdw w dwie
odlegte czesci plecow);

- wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w szyje);

- kropi deszczyk: puk, puk, puk (delikatnie stukamy wszystkimi
palcami);

- deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup (uderzamy dtormi
zwinietymi ,w miseczki"),

- a grad w szyby: tup, tup, tup (lekko uderzamy piesciami);
swieci stonko (ruchem okreznym gtadzimy dtoniq plecy);
- wigje wietrzyk (dmuchamy we wtosy);

- pada deszczyk (stukamy palcami);

- czujesz dreszczyk? (lekko szczypiemy w kark).”

Link do muzyki

https://www.youtube.com/watch?v=N402rZmv_QU

Opracowataq, Svitlana Pavlenko


https://www.youtube.com/watch?v=N4o2rZmv_QU

