DOMOWY KISIEL

350 G TRUSKAWEK

30 G KSYLITOLU

45 G SKROBI ZIEMNIACZANEJ

g .
r’ ( / \ 500 ML WODY



Truskawki nalezy umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, zala¢ 400ml wody,
doda¢ ksylitol 1 zagotowac.

Do pozostatej wody wsypa¢ make ziemniaczang 1 doktadnie rozprowadzic.
Rozrobiong make z wodg wlewamy do gotujacych si¢ owocodw 1 mieszajac
doprowadzamy do wrzenia. Gotujemy ok.1 minuty i rozlewamy do pucharkow.




T




