
DOMOWY KISIEL

350 G TRUSKAWEK 

30 G KSYLITOLU

45 G SKROBI ZIEMNIACZANEJ

500 ML WODY



Truskawki należy umyć, pokroić na mniejsze kawałki, zalać 400ml wody, 
dodać ksylitol i zagotować.

Do pozostałej wody wsypać mąkę ziemniaczaną i dokładnie rozprowadzić. 
Rozrobioną mąkę z wodą wlewamy do gotujących się owoców i mieszając 
doprowadzamy do wrzenia. Gotujemy ok.1 minuty i rozlewamy do pucharków. 




