Muzykoterapia

Poruszaj si¢ swobodnie w rytm tanecznej muzyki. Na sygnat prowadzacego
zmien sposob poruszania si¢ 1 zacznij ruszac si¢ np.: jak staruszkowie, kangury /
slimaki / ptaki / niedzwiedzie, jakby podtoga byta goracym piaskiem, jakby
stopy przyklejaty sie do podtogi, jak samoloty / auta / pociagi, jakby ich nogi
byly sprezynkami, jak zme¢czone / radosne /zte / obrazone / szczes$liwe
przedszkolaki.

Link do muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=c8uxrypkqv4
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