
Funkcjonowanie osobiste i społeczne 

 

Temat: Polska i jej sąsiedzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziś poruszymy temat Polski i państw z nią sąsiadujących. Poniżej znajduje 

się ilustracja przedstawiająca Polskę i jej sąsiadów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Z naszym krajem sąsiaduje 7 państw. Na północy Polska graniczy z Rosją, a 

także Morzem Bałtyckim. Na wschodzie graniczy z Litwą, Białorusią i 

Ukrainą. Na południu ze Słowacją i Czechami, a na zachodzie z Niemcami. 

 

Każde państwo ma swoją stolicę. Miastem stołecznym Polski jest Warszawa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Niemczech stolicą jest Berlin. 

  



W Czechach stolicą jest Praga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Słowacji miastem stołecznym jest Bratysława. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Ukrainie stolicą jest Kijów.  



W Białorusi miastem stołecznym jest Mińsk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Litwie stolicą jest Wilno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Rosji stolicą jest Moskwa.  
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Dopasuj nazwy stolic do odpowiednich państw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Pokoloruj sąsiadów Polski według kodu. 


