Nowalijjkami nazywamy mtode, wiosenne
warzywa, ktore pojawiajg si¢ piIerwszy raz w
sezonie. Pojawienie si¢ ich budzi w nas
pozytywne nastawienie, gdy nasz organizm po
zimie zaczyna odczuwac niedosyt witamin 1
mineratow. Do nowalijek zaliczamy: salate,
rzodkiewki, pomidory, mtodg marchewke, ogorki,
szczypiorek, rzezuche, natke pietruszki, cebule
dymke.



zielony

Ogorki zawierajg jod 1 witamine A



zielony

Salata ma wlasciwosci bakteriobojcze,
przyspieszajace gojenie ran a takze pomaga
pokonac infekcje. Zawiera przeciwutleniacze.



czerwony

Pomidory majg najwiecej witaminy C, witaminy
E oraz beta- karotenu. Znajdziemy w nich
rowniez witamin¢ K oraz witaminy z grupy B.
Sa doskonatym zroditem potasu oraz likopenu.



czerwony

Rzodkiewki sg bardzo dobrym zrodtem kwasu
foliowego.



zielony

Szczypiorek zawiera przeciwutleniacze oraz
sporo jodu.



ZADANIE
Potacz warzywa 1 ich kolory

pomidor

zielony

czerwony




