UWAGA KLESZCZE!

Korzystanie z wypoczynku na §wiezym powietrzu, szczegodlnie na terenach
zielonych, nad rzeka lub jeziorem zwigksza ryzyko ukgszenia przez kleszcza.
Mogg one przenosi¢ grozne dla naszego zdrowia wirusy, bakterie 1
pierwotniaki. Do spotkania z kleszczem najczesciej dochodzi w miejscach
porosnietych trawg lub krzewami. ZaroS$la stanowig idealne miejsce
oczekiwania na swoja ,,ofiar¢”, kleszcze najczesciej kryja si¢ na zacienionej
spodniej stronie lisci, nie wyzej niz 1-1,5 m. Najbardziej aktywne sg w
godzinach porannych 1 wieczornych.
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Jak uchronic si¢ przed kleszczem?

*Odpowiednie ubranie np. dlugie spodnie, koszula z dlugim
rgkawem 1 kapelusz znacznie utrudni droge kleszcza do naszej
skory.

*Wybierajac jasng odziez jesteSmy w stanie zauwazy¢
pasozyta i w por¢ go usungc.

*Stosowanie preparatow odstraszajacych kleszcze bedzie
stanowilo dodatkowg ochrong, pamictajmy jednak o
stosowaniu ich zgodnie z zaleceniami na etykiecie.

*Po powrocie ze spaceru dokladnie obejrzyjmy cate ciato,
kleszcze lubig miejsca, gdzie skora jest najciensza: rece, nogi,
glowe- na granicy wlosOw 1 za uszami, zgigcia stawow,
pachwiny oraz faldy skorne. (na rekach, nogach, gtowie — na
granicy wlosOw 1 za uszami, w zgieciach stawow, w
pachwinach oraz fatdach skornych).
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KARTA 91. UWAGA, KLESZCZE!

Przyjrzyj sie obrazkom. Przeczytaj teksty.

KLESZCZE | 48 | MOGA PRZENOSIC NIEBEZPIECZNE CHOROBY.

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO UKASZENIA KLESZCZA:

ZAKEADAJ UBRANIA ZAKRYWAJACE PO POWROCIE ZE SPACERU
CIALO. OGLADAJ SKORE | UBRANIA.

STOSUJ SRODKI ODSTRASZAJACE UNIKAJ SIADANIA | LEZENIA
KLESZCZE. W TRAWIE | POD KRZEWAMI.

JESLI ZNAJDZIESZ NA CIELE KLESZCZA, GOTUJ MLEKO
POWIEDZ O TYM RODZICOM. NIEPASTERYZOWANE.



ZNAJDZ KLESZCZA

WSKAZ ILUSTRACIJE, NA KTOREJ WIDZISZ MIEJSCA, GDZIE MOGA

WYSTEPOWAC KLESZCZE




