
Do ćwiczeń potrzebna jest ławeczka.
Można ją też zastąpić rządem krzesełek,
lub wyznaczyć taśmą malarską obszar
podobny do ławki, na podłodze.

1. Przejście po ławeczce i zeskok (x10)

2. Małe, równe podskoki, przez całą długość
ławeczki (x10)

3.  Przejście z 1 ławki, na 2 - gą (x10)

4. Przejście przez ławeczkę z zamkniętymi
oczami (x10)

5. Przejście przez ławeczkę, na której
znajduje się przeszkoda (x10)

6. Przejście przez ławkę małymi kroczkami,
stopa za stopą (x10)




