Do éwiczen potrzebna jest taweczka.
Mozna jg tez zastgpic¢ rzadem krzesetek,
lub wyznaczy¢ tasma malarskg obszar
podobny do tawki, na podtodze.

4. Przejscie przez taweczke z zamknietymi
oczami (x10)

1. Przejscie po taweczce i zeskok (x10)

4. Walking with eyes closed over the bench

1. Walking over the bench bl e S

5. Przejécie przez taweczke, na ktérej
2. Mate, rowne podskoki, przez catg dtugosc znajduje sie przeszkoda (x10)
taweczki (x10)
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6. Przejscie przez tawke matymi kroczkami,

stopa za stopa (x10)
3. Przejscie z 1 tawki, na 2 - gg (x10)

3. Hopping on the bench Gty oo o st win ety

25, Stepping from bench to bench e ey & i






