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Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Sałatka owocowa 

Dzisiaj przygotujemy sobie sałatkę owocową, która będzie doskonałym deserem dla Ciebie i Twojej 
rodziny. 

Pamiętaj, aby dokładnie wymyć ręce przed rozpoczęciem pracy! 

                                                                

Przygotuj następujące składniki: 

                

 

 

 

Czwartek

myć ręce

banan



           

 

                          

 

               

       Do wykonania sałatki potrzebne będą także: 

 

 

                                         

 

 

kiwi

winogrona

obieracz do ziemniaków



                                 

                                    

             

 

 

                                       

 

 

 

                                 

 

Zaczynamy! 

 

 

 

 

nóż

miska

deska do krojenia



1. Umyj winogrona.  

 

2. Obierz banana. 

        

3. Obierz kiwi obieraczką. 

        

4. Pokrój banana i kiwi . 

    

 

 

 

 

 



5. Urwij kulki winogrona z gałązki. 

       

 

6. Wrzuć owoce do miski i delikatnie wymieszaj. 

 

                      

 

A teraz zaproś rodzinę na degustację. Życzę smacznego! 
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