
Środa 07.09.2021 

 

 

Terapia pedagogiczna 

Temat: Samodzielne przygotowanie kanapki 

 

Dzisiaj proponuję abyście przygotowali sobie kanapkę  na śniadanie. 

 

Pamiętaj, aby dokładnie wymyć ręce przed rozpoczęciem pracy! 

                                                                

 

Do wykonania zadania potrzebujesz: 

 

  chleb                            masło 

 

 

Środa

myć ręce



 

  listek sałaty        plaster wędliny 

 

 

pomidor                     rzeżucha 

 

 

 

Wykorzystajcie do zadania rzeżuchę, którą wysialiście w poprzednim tygodniu. 

 

deska do krojenia      nóż 

 

Jeśli naszykowaliście wszystkie produkty możemy zaczynać! 

 

 



1. Umyj sałatę i pomidora. 

           

 

 

2. Posmaruj kromkę chleba masłem. 

 

  

 

3. Pokrój pomidora w plastry. 
 

            

 

 



4. Utnij trochę kiełków rzeżuchy.  

     

 

5. Na posmarowaną kanapkę nałóż liść sałaty, wędlinę i plaster pomidora. Posyp kiełkami 
rzeżuchy.  

 

 

                           

 

Smacznego! 

 

Opracowała: Agnieszka Ryniak- Urbanowska 


