1.STRZALY PODSTAWOWE

Stan w odlegtosci 10 m od Sciany. Delikatnie uderz pitke w kierunku $ciany i obserwuj jej
powrdét, zanim uderzysz jg ponownie.

2.STRZALY PO ZIEMI

Narysuj linie wzdtuz i w poprzek $ciany. Delikatnie uderz pitke, starajgc sie trafi¢ w $ciane
powyzej linii i kontroluj powrot pitki. Kiedy twoje strzaty stang sie doktadne, uderzaj pitke
mochniej i zdecydowanie.



3.STRZALY DO OZNAKOWANYCH POL

Podziel sciane na 6 rownych czesci i kazdg z nich ponumeruj, a nastepnie strzelaj do kazdej
z nich. Skoncentruj sie przede wszystkim na celnosci, zanim bedziesz strzela¢ z duzo
wiekszg sitg.

WARIANTY

- uzywaj obu nég.
- zwiekszaj lub zmniejszaj odlegtos¢ dzielgca cie od sciany
- przy powrocie pitki, a przed nastepnym strzatem staraj sie tylko raz dotkngc pitki.
- oddawaj strzaty z pitki zatrzymanej i bedacej w ruchu.
- wymaz poprzeczne linie przy ziemi i zmniejsz lub zwigksz kwadraty na Scianie.

WSKAZOWKI POMOCNICZE

- skoncentruj sie na doktadnym uderzeniu pitki.
- staraj sie nie uzywac rak do kontroli lotu pitki po odbiciu od $ciany.
- celnosc strzatu jest wazna ale musisz uderzac silnie. Przec¢wicz to.




